
מטרת המשחק

להכיר דרך שיחות קצרות, ולגלות דברים חדשים אחד על השנייה.

מה צריך?

ruok.org.il

R U OK? בינגו

מסתובבים בחדר ומדברים עם משתתפים ומשתתפות שונים.1.
בוחרים משבצת ושואלים את השאלה שמופיעה בה.2.
אחרי שעונים על השאלה, כותבים את השם הפרטי של מי שדיברתם איתו במשבצת.3.
כל ילד יכול להופיע פעם אחת בלבד בכל לוח.4.
כשממלאים שורה, טור או אלכסון אומרים בינגו! הראשון שהצליח, מנצח.5.
אם יש זמן, אפשר להמשיך עד ששני ילדים מסיימים, עד שכל המשתתפים ממלאים שתי שורות, או עד שממלאים את כל הלוח.6.

לצוות החינוכי: בסיום הפעילות הזמינו את המשתתפים לשתף איך הרגישו לאחר שהם הכירו טוב יותר זה את זה והשתמשו בשאלות 
 כדי לפתוח בשיחה. הדגישו שהיכרות, הקשבה והתעניינות עוזרים לקיים שיחות משמעותיות ולפעמים גם לשתף במה שעובר עלינו.

חשוב לזכור: המטרה היא לא רק למלא משבצות. המטרה היא להכיר, להקשיב ולפתוח שיחות קצרות עם ילדים אחרים.

איך משחקים?

עט או עיפרוןדף בינגו מודפס לכל משתתף/ת

R U OK? בינגו

בכל פעם שסיימתם שיחה - 

סמנו וי במשבצת המתאימה וכתבו את השם של הילד או הילדה שאיתם דיברתם באותה משבצת.
כשתצליחו למלא 4 משבצות ברצף (לרוחב או לאורך או באלכסון), קראו בקול: בינגו!

האהוב עליך?מה המאכל 

שם:

אחרי הלימודים?אוהב/ת לעשות מה את/ה 
מה הסרט 
שאת/ה

הכי אוהב?
 לך השבוע? טוב שקרהמה הדבר הכי

שם:
שם:

שם:

לאחרונה?נתקע לך בראש איזה שיר 
שם:

אותך בדרך כלל?מה מצחיק 

היית רוצה לבקר?באיזה מדינה 

הכי הרבה?את/ה משתמש/ת באיזה אימוג'י 

שם:
שם:

שם:

 את מצב הרוח?מה משפר לך

שם:

את/ה אוהב/ת?ספורט או תחביב איזה משחק,

עושה בבוקר?הראשון שאת/ה מה הדבר

מה הוא היה?לבחור כוח על, אם היית יכול/ה

שם:
שם:

שם:

לעשות עם חברים?מה את/ה אוהב/ת 

שם:

האהובה עליך?מה החיה

לך בבית הספר? מצחיק שקרהמה הדבר הכי בהפסקה?שהכי כיף לעשותמה הדבר 
שם:

שם:
שם:

R U OK? בינגו

בכל פעם שסיימתם שיחה - 

סמנו וי במשבצת המתאימה וכתבו את השם של הילד או הילדה שאיתם דיברתם באותה משבצת.

כשתצליחו למלא 4 משבצות ברצף (לרוחב או לאורך או באלכסון), קראו בקול: בינגו!

מה המאכל 
האהוב עליך?

שם:

מה את/ה 
אוהב/ת לעשות 
אחרי הלימודים?

מה הסרט 
שאת/ה

הכי אוהב?
מה הדבר הכי

 טוב שקרה
שם: לך השבוע?

שם:
שם:

איזה שיר 
נתקע לך בראש 

לאחרונה?
שם:

מה מצחיק 
באיזה מדינה אותך בדרך כלל?

באיזה אימוג'י היית רוצה לבקר?
את/ה משתמש/ת 

הכי הרבה? שם:
שם:

שם:

מה משפר לך
 את מצב הרוח?

שם:

איזה משחק,
ספורט או תחביב 
את/ה אוהב/ת?

מה הדבר
הראשון שאת/ה 

עושה בבוקר?
אם היית יכול/ה
לבחור כוח על, 
מה הוא היה? שם:

שם:
שם:

מה את/ה אוהב/ת 
לעשות עם חברים?

שם:

מה החיה
מה הדבר הכיהאהובה עליך?

 מצחיק שקרה
לך בבית הספר?

מה הדבר 
שהכי כיף לעשות

בהפסקה? שם:
שם:

שם:



בכל פעם שסיימתם שיחה - 
סמנו וי במשבצת המתאימה וכתבו את השם של הילד או הילדה שאיתם דיברתם באותה משבצת.

כשתצליחו למלא 4 משבצות ברצף (לרוחב או לאורך או באלכסון), קראו בקול: בינגו!

R U OK? בינגו

מה המאכל 
האהוב עליך?

שם:

מה את/ה 
אוהב/ת לעשות 
אחרי הלימודים?

מה הסרט 
שאת/ה

הכי אוהב?

מה הדבר הכי
 טוב שקרה
 לך השבוע?

שם:שם:שם:

איזה שיר 
נתקע לך בראש 

לאחרונה?
שם:

מה מצחיק 
אותך בדרך כלל?

באיזה מדינה 
היית רוצה לבקר?

באיזה אימוג'י 
את/ה משתמש/ת 

הכי הרבה?
שם:שם:שם:

מה משפר לך
 את מצב הרוח?

שם:

איזה משחק,
ספורט או תחביב 
את/ה אוהב/ת?

מה הדבר
הראשון שאת/ה 

עושה בבוקר?

אם היית יכול/ה
לבחור כוח על, 
מה הוא היה?

שם:שם:שם:

מה את/ה אוהב/ת 
לעשות עם חברים?

שם:

מה החיה
האהובה עליך?

מה הדבר הכי
 מצחיק שקרה

לך בבית הספר?

מה הדבר 
שהכי כיף לעשות

בהפסקה?
שם:שם:שם:



בכל פעם שסיימתם שיחה - 
סמנו וי במשבצת המתאימה וכתבו את השם של הילד או הילדה שאיתם דיברתם באותה משבצת.

כשתצליחו למלא 4 משבצות ברצף (לרוחב או לאורך או באלכסון), קראו בקול: בינגו!

R U OK? בינגו

מה הדבר 
הראשון שאת/ה 

עושה בבוקר?
שם:

מה החיה 
האהובה עליך?

מה הדבר הכי
 טוב שקרה
 לך השבוע?

שם:שם:שם:

איזה שיר 
נתקע לך בראש 

לאחרונה?

שם:

מה מצחיק 
אותך בדרך כלל?

באיזה מדינה 
היית רוצה לבקר?

באיזה אימוג'י 
את/ה משתמש/ת 

הכי הרבה?
שם:שם:שם:

מה משפר לך
 את מצב הרוח?

שם:

איזה משחק,
ספורט או תחביב 
את/ה אוהב/ת?

אם היית יכול/ה
לבחור כוח על, 
מה הוא היה?

שם:שם:שם:

מה את/ה אוהב/ת 
לעשות עם חברים?

שם:

מה הדבר הכי
 מצחיק שקרה

לך בבית הספר?

מה הדבר
שהכי כיף לעשות

בהפסקה?

שם:שם:שם:

מה המאכל 
האהוב עליך?

מה את/ה 
אוהב/ת לעשות 
אחרי הלימודים?

מה הסרט 
שאת/ה

הכי אוהב?


